
Montag	
  
14.15-­‐15:45	
  

Yoga	
   Carolin	
  Thywissen	
  
Kraft,	
  Mut	
  und	
  
Selbstvertrauen,	
  
Gleichgewicht	
  und	
  ……	
  

14:15-­‐15:45	
   Selbstmanagement	
   Katharina	
  Ludwig	
  
Ich	
  bin	
  cool	
  und	
  wer	
  bist	
  
du?...	
  

14:15-­‐15:45	
   Trommeln-­‐Percussion	
   Godela	
  Hort	
  
Wer	
  hat	
  Lust	
  auf	
  Samba	
  und….	
  

	
  

Dienstag	
   	
   	
  
14.15-­‐15:45	
   Französisch	
  

Grundkurs	
  	
  
„die	
  Freude	
  an	
  der	
  Sprache	
  
entdecken“	
  

Elly	
  O’Sullivan	
  
Tu	
  veux	
  apprendre	
  le	
  
francais?	
  …	
  

14.15-­‐15:45	
   Englisch	
   Karen	
  Spiegel	
  
Mit	
  Leichtigkeit..	
  

13.30-­‐15:45	
   Kochen	
   Petra	
  Jacobs	
  
Hast	
  du	
  Spaß	
  am	
  Kochen…	
  

	
  

Mittwoch	
  
14.15-­‐15:45	
  

Kreatives	
  Gestalten	
   Carola	
  Lochmann	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Wir	
  arbeiten	
  mit	
  Farben	
  –	
  
	
  Wolle	
  …	
  

13:30-­‐15:45	
  
	
  

Film	
  
	
  

Falk	
  Ulbrich	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Die	
  Filmcrew:	
  Ihr	
  bringt	
  
Filme	
  zum	
  Laufen	
  …..	
  

	
  

Donnerstag	
  
14:15-­‐15:45	
  
	
  

Spanisch	
   Renate	
  Ribeiro	
  
Aprendamos	
  un	
  nuevo	
  
idioma!!	
  

14:15-­‐15:45	
  
	
  

Outdoor	
  Sport	
   Thomas	
  Preiss	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Orientierungslauf	
  –	
  Outdoor	
  
…	
  

14.15-­‐15:45	
   Mode	
   Barbara	
  Büntig	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Was	
  ist	
  Mode	
  –	
  was	
  trage	
  
ich,…	
  	
  

14.15-­‐15:45	
   Französisch	
  
Französisch-­‐Grundkurs	
  
„Delf-­‐orientiert“	
  
Dieser	
  Kurs	
  betrifft	
  Schüler,	
  
die	
  schon	
  1	
  Jahr	
  Französisch	
  
hatten	
  oder	
  die	
  von	
  Beginn	
  
an	
  Richtung	
  „Delf“	
  arbeiten	
  
wollen	
  

Elly	
  O‘Sullivan	
  	
  	
  	
  
	
  



	
  


